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ElterSports Sommer Rallye
Spielregeln

Spieldauer: 15. Juli bis 31. August 2026
Spielteilnehmer: Fitness-Mitglieder

Ziel des Spiels:

Erreiche durch Dein Training im Spielzeitraum das Zielfeld. Dort erwarten
Dich tolle Belohnungen! Auch unterwegs kannst Du schon Belohnungen
einsammeln.

Spielverlauf:

Fur eine Aktivitat bei uns im Spielzeitraum kannst Du Dir ein Spielfeld von
einem Trainer abzeichnen lassen.

Eine Aktivitat ist:

« Training im Fitness-Bereich ODER

+ Teilnahme an einer Kursstunde ODER

+  Nutzung des Wellnessbereichs

Du kannst also pro Tag ein Feld vorrtcken.

Um dem Ziel schneller ndaher zu kommen, gibt es eine Bonusmaéglichkeit:

Trinkst Du zusatzlich zu Deinem Training einen Figur-Shake, kannst Du so
sogar 2 Felder pro Tag schaffen. Diese Moglichkeit darfst Du 5x nutzen.

Ereignisfelder:

Unterwegs warten auf Dich Belohnungen flr Deinen bereits zurtckgelegten
Weg und als weitere Motivation auf Deinem Weg ins Ziel.

5. Etappe: 5

Hier warten die ersten Belohnungen auf Dich. Verschenke an Deine Freunde
oder Angehdrigen 2x 2 Wochen Fitnesstraining pro Person. Hierzu erhaltst
Du von Deinem Trainer Deine Gutscheine.

PLUS

Erhalte an der Fitness-Theke einen Riegel, ein Heil3getrank oder einen Shake
Deiner Wahl (dieser berechtigt nicht zum Vorrucken auf ein weiteres Feld).
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Optionsfeld Fitness Challenge (10. Etappe): °
Teste Deine Fitness mit der ,Plank Fitness Challenge”!

Schaffst Du 90 Sekunden, darfst Du auf Feld 11 nach vorne rtcken.

Haltst Du die Plank Position 45-90 Sekunden, bleibst Du auf dem Feld sitzen.
Liegt Deine gemessene Zeit unter 45 Sekunden, bekommst Du ein Straffeld
und gehst quasi ein Feld zurtick.

Die Plank Challenge ist freiwillig - wir wirden uns freuen, wenn Du mit-
machst, Du kannst sie aber auch auslassen und ohne die Challenge Deinen
Weg fortsetzen.

15. Etappe: 15

Fast geschafft! Kurz vor dem Ziel haben wir einen besonderen Gutschein fur
Dich! Erreiche dieses Ereignisfeld und erhalte nach Wahl entweder Deine
personliche Beauty-Card fur 25 Minuten Lichttherapie

ODER

einen Gutschein fur eine Tennisplatzbuchung fur 60 Minuten
(Tennisgutschein einlésbar bis 17. September 2026)
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= Alle Spieler, die es bis zum 31.08. ins Ziel geschafft haben, erhalten
ihre Preise im Rahmen der groRen Verlosung beim Summer-Rallye-Sieger-

Abend. Der genaue Termin fur den Siegerabend wird noch bekanntgegeben.

Zu gewinnen gibt es:

Freimonate flr Deine Fitness-Mitgliedschaft (1, 2 & 6 Monate) sowie 3 Fitness-
Personaltrainings. Zudem erhalten die erste Frau und der erste Mann, die
das Ziel erreichen, jeweils einen Freimonat geschenkt!

Viel Spaf3!



